
いかわこどもえん

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

2日 3日（ひなまつり誕生会） 4日（3歳児参観日） 5日（４歳児参観日） 6日（５歳児参観日） 7日

午前おやつ ヨーグルト 麦茶・お菓子 ヨーグルト 牛乳・お菓子 牛乳・お菓子 麦茶・お菓子

肉豆腐 ちらし寿司 鮭の塩焼き チンジャオロース 鶏肉の梅焼き 鶏そぼろごはん

胡瓜とささみの和え物 あさりすまし汁・チキンナゲット ひじきの煮物 蒸し焼売 切干大根のカレーソテー そうめん汁

味噌汁・オレンジ ひなまつりゼリー 味噌汁・バナナ 五目中華スープ・パイナップル 田舎汁・オレンジ バナナ

午後おやつ ジョア・がんづき 牛乳・カルピスクリームサンド 牛乳・コーンフレークおこし ほうじ茶・きつねおにぎり ヨーグルト・せんべい

夕食のおすすめ 鶏肉のてりやき ナポリタン 親子クッキング たらのホイル焼き 親子試食会

9日 10日（ピザ屋） 11日 12日（ちゅうりっぷクッキング） 13日（お別れ給食） 14日

午前おやつ 豆乳・お菓子 牛乳・お菓子 ヨーグルト ヨーグルト 麦茶・お菓子

高野豆腐の中華煮 赤魚の磯辺焼き 春野菜のクリーム煮 ちくわフライ おにぎり　いちご

ラーメンサラダ 金平ごぼう 肉団子 納豆サラダ 星のハンバーグ・ブロッコリー

わかめと卵のスープ・パイナップル とり野菜味噌汁・バナナ コンソメスープ・オレンジ 味噌汁・オレンジ やきそば・みそしる

午後おやつ ヨーグルト・せんべい カルピス・ピザ 豆乳・お野菜ケーキ 牛乳・カレーうどん 牛乳・スティック揚げパン

夕食のおすすめ 豚肉のおろし煮 カレー鍋 おでん あやめリクエストNO.1 鮭の西京焼き

16日 17日（ひまわりクッキング） 18日（あやめクッキング） 19日 20日 21日

午前おやつ ヨーグルト 牛乳・お菓子 ヨーグルト 牛乳・お菓子

洋風厚焼き卵 たらの味噌マヨ焼き 鶏肉のはちみつ焼き 焼きメンチカツ

コーンサラダ おから煮 れんこんと厚揚げの煮物 キャベツと胡瓜の酢の物

鯖缶の味噌汁・オレンジ キムチ汁・パイナップル 味噌汁・バナナ どさんこ汁・パイナップル

午後おやつ 牛乳・バターロール 麦茶・三陸磯ラーメン ジョア・大学芋 ヨーグルト・せんべい

夕食のおすすめ とんかつ 酢豚 煮魚 煮込みうどん

23日 24日 25日（絵本給食） 26日 27日 28日

午前おやつ ヨーグルト 豆乳・お菓子 麦茶・お菓子 麦茶・お菓子

麻婆豆腐 タンドリーチキン 照り焼きチーズハンバーグ エビフライ

さつま芋のマーマレード煮 カミカミサラダ 和風ラタトゥユ ブロッコリー和え

春雨スープ・パイナップル 味噌汁・バナナ 味噌汁・オレンジ コーンスープ・いちご

午後おやつ 牛乳・米粉のタルト 牛乳・なべ焼き ほうじ茶・桜えびとしらすおにぎり お祝いゼリー・せんべい

夕食のおすすめ 白身魚フライ ちくわの磯辺焼き 肉じゃが さばの味噌煮

　 日 日 日

午前おやつ 　　3月の予定栄養摂取量　

   エネルギー    429kcal

   たんぱく質   20.2  g

　脂質         　19.6 g

午後おやつ 　塩分       　　 1.7  g

夕食のおすすめ

3がつのこんだてひょう

お昼

希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

お昼

希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

お昼

お昼

希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

卒園式
・

希望保育

30日～4/2日まで

年度末希望保育
（お弁当・水筒・おやつ） ※3日(火)はひなまつり誕生会・13日（金）はお別れ給食です。

　３歳以上児さんは、はしとお茶コップだけ持ってきてください。
※都合により献立が変更になる事があります。

春分の日
お昼
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